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Selmesi: e I'eta considerata ideale per iniziare lo
svezzamento. Un'avventura che coinvolge il pic-
colo In un vero e proprio percorso di scoperta del
cibo, che lo portera progressivamente ad affian-
care al |latte materno una dieta sempre pil “da
grande”. E un percorso che va affrontato sen-
za ansie né fretta, all'insegna della gradualita
e della pazienza, ma che richiede attenzione
nella scelta dei cibi e nel modo di proporii. Le
caratteristiche nutritive, il gusto, la consisten-
a.., sono tanti gli aspetti da considerare quando si preparano le prime pappe, e non
sempre | consigli d nonne e amiche sono I'aiuto migliore. Per questo vale la pena
di segnalare una nuova opera che si propone alle neomamme come riferimen-
to sicuro per I'alimentazione dei piccoli, dallo svezzamento sino ai 5 anni."Le
ricette per il mio bambino” & una guida pratica con tutte le informazioni e | sugger-
menti essenziali per affrontare con serenita lo svezzamento e garantire al bimbo
un'alimentazione sana, completa e appetitosa. La guida & divisa in cinque volumi:
6 mesi - La sua prima pappa; 7/9 mesi - Il bambino cresce; 10/12 mesi - A tavo-
la con i grandi; 1/5 anni - Mendi in famiglia; 1/5 anni - Feste e compleanni. Par-
tendo dalle esigenze specifiche del bambini, ogni volume propone indicazion prati- Jha b :
che, consigli e tante ricette invitanti, varie, colorate, tutte su misura del nostri figlie @
delle diverse fasce d'eta. Per acquistare il cofanetto al prezzo scontato di 29,90
euro (pili 4 euro di spese di spedizione), telefonare al numero 02 50366783,

Brevissime di salute
Sesamo: una vera Semi di albicocca, false segnalazioni

miniera di ferro empre a proposito di semi, il ministero della Salute
osparsi sulla superficie ha diramato una nota sulla presenza di siti Internet.
dei panini danno una che propagandano, anche a scopo di vendita, I'utilizzo
nota croccante che piace di quelli ottenuti da noccloll di albicocea come
anche ai piccoli, ma i sem| metodo alternativo o complementare alle terapie
di sesamo meriterebbero convenzionall per | trattamenti antitumorali,
di comparire pid spesso Non soltanto non esistona evidenze scientifiche
nel loro mend: sul pesce, che dimostrino I'efficacia di questi semi nel trattamento 0
sulle verdure, o anche del tumorl, ma & ben conosciuta la loro tossicita: :
come ingredient! di biscotti coentengano una sostanza ('amigdalina) che,
e dolcetti, Oltre a essere se ingerita In dose eccessiva, puo determinare persino

ricco di magnesio, di calcio |  esiti letali. In base al parere della Food standard agency,
e di fosforo, Il sesamo la quantita massima & di 1- 2 semi al giorno.

8, infatti, una

fonte dawvero '
eccezionale
di ferro;

100 grammi
di semi ne
contengono
ben20 mg... =
cinque volte
di pii
della carne
di cavallo!




