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GALLETTE IN CINQUE
VARIANTI

Cinque varianti di gallette bio: sfoglie
croccanti da sgranocchiare a tavola o in
ogni momento della giornata, anche
come sostituto del pane. Nella gamma ci
sono le due varianti di riso, con e senza
sale, poi quelle di farro e quelle di mais
(riso, farro e mais sono, oltre che biolo-
gici, coltivati in Italia) e le gallette di
kamut. Le confezioni sono tutte da 100
grammi, i prezzi variano a seconda del
cereale: riso e mais a 1,25 euro, farro a
1,55, kamut a 2,10.

Per informazioni:

SOTTOLESTELLE

tel. 0882451949

(o e o0 0 000 wwwsottolestelle.it

BISCOTTI CON GERME .
DI GRANO -

Si chiamano | Cestelli e fanno parte di una
nuova linea di prodotti biologici pensata
per chi ha specifiche necessita alimentari.
Sono croccanti biscotti integrali con germe
di grano, senza uova, senza latte, prodotti
con olio di girasole, senza grassi animali e
molto ricchi di fibre. La gamma prevede
altri due biscotti - sempre senza latte e
senza uova - con caratteristiche differenti:
le Foglioline con sciroppo d'agave e te
verde, e le Margherite preparate senza
lievito. | Cestelli, in confezione da 300
grammi, costano 2,35 euro.

Per informazioni:
BAULE VOLANTE, tel. 0516008411
www.baulevolante.it e o e o o @ o @ @ 0 @
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% PARMIGIANO DOP E BIOLOGICO

contiene erbe ed essenze autoctone e spontanee, all'allevamento degli

30,50 euro al chilo.

Per informazioni:
CASEARIA DI SANT’ANNA tel. 0117176700
www.caseariadisantanna.com
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¢ scono 115 Calorie

L'azienda che produce questo Parmigiano Reggiano Dop (e biologico) -
segue tutto il ciclo di vita del prodotto, dalla coltivazione del foraggio, che :

animali, alla preparazione del celebre formaggio. Sono disponibili varie
stagionature: 18, 24 e 30 mesi, oltre alla versione “subito pronto” grat-
tugiato in vaschetta. Il 18 mesi, in spicchio da 300 grammi circa, costa -

a cura di Renato Fusaro
renato.fusaro@tecnichenuove.com
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COUS COUS DI KAMUT
E NON SOLO

La gamma di cous
cous, di cui nella
foto vedete la ver-
sione di kamut,
fornisce  anche
cous cous di fru-
mento  (bianco,
semintegrale e
integrale), farro,
riso, mais, mais e
riso. In scatole da
500 grammi
hanno un prezzo
medio di 2,15 euro, che varia in base
alla tipologia di cous cous. C'e anche
Cous cous express, nella confezione con
condimento pronto all'uso, disponibile
nelle versioni con verdure o con sugo

¢ magrebino.

Per informazioni:

PROBIOS tel. 0558985932
: www.probios.it RN NN N

COLAZIONE CON RISO

E MIGLIO

Ecco un modo per iniziare la giornata

: con una colazione buona e leggera.
Sono cereali a forma di anellini preparati
- solo con riso e miglio da agricoltura bio-
. logica e senza zucchero, al posto del
: quale viene impie-

gato lo sciroppo di o
mais. Ideali anche

per chi & intollerante
¢ al frumento, forni-

. per una porzione
media di 30 grammi.
Nuova anche la
confezione, total-
* mente riciclabile. I
pacchetto da 250
grammi costa 2,35
euro.

Per informazioni:

. ECOR

. tel. 800489311
. www.ecor.it e @ @ @
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ALGHE D’IRLANDA
BIOLOGICHE

Il marchio Sane bonta-Panela propone
diverse versioni di alghe per la cucina. In
ogni caso, si tratta di alghe certificate
biologiche raccolte nell’'ovest dell’lrlanda
e non coltivate. Quelle gia pronte, smi-
nuzzate e leggermente tostate, si sbricio-
lano su insalate, verdure cotte e piatti di
pesce; sono miscele con tre o cinque tipi
di alghe piu la versione con alga dulse
croccante. Poi ci sono le confezioni
monoalga (8 varieta) da reidratare dopo
un breve ammollo in acqua, e I'insapori-
tore (mix di cinque alghe) senza sodio
aggiunto. Le confezioni costano circa 5
euro e sono da 50 grammi; 5 euro anche
I'insaporitore da 40 grammi.

Per informazioni:
GTC tel. 0523510145 o o o
www.sanebonta.it

<

&
cucinanaturale

YOGURT DI LATTE DI PECORA

Per chi non pud consumare prodotti a base di latte vaccino ma anche per chi si lascia
volentieri tentare dalle novita, ecco uno yogurt fatto con latte di pecora. E compatto,
preparato con ingredienti biologici, e ha un gusto morbido e vellutato. Rispetto al latte
di mucca, quello di pecora & piu facilmente assimilabile e digeribile e contiene, allo
stesso tempo, tanto calcio e proteine. In confezione da due vasetti da 100 grammi,

costa 1,90 euro.
Per informazioni:

FATTORIA SCALDASOLE tel. 800253972

www.fattoriascaldasole.it
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COMPOSTE DI FRUTTA

Le ricette sono quelle semplici della tra-
dizione e la frutta e coltivata come vuole
I'agricoltura biologica. Sono le nuove
composte di frutta che, con il marchio |
Firmati, si presentano in vari gusti, tutte
preparate senza aggiunta di zucchero.
Qui vedete la composta ai frutti di bosco
ma ci sono anche
quelle di arancia
amara, albicocca,
fragola, mirtillo,
mora e pesca. |l
modo migliore per
acquistarle & on |
line, sul sito che |
trovate indicato.
Sono tutte in vaso
da 320 grammi e
costano indicati-
vamente 3 euro. :
Per informazioni: °
°

F.LLI SACLA tel. 800013933
www.saclastore.it

ACETI IN GLASSA

Prodotte da un acetifico piemontese con quasi un secolo di storia,
le glasse gastronomiche da uve biologiche sono proposte in due
versioni: all'aceto balsamico di Modena Igp e agrodolce a base di
mosto e aceto. Con la prima potete insaporire carne, pesce, insa-
late e verdure, accompagnare il parmigiano o la frutta. La seconda
¢ ideale su carne, insalate, verdure o per ricette orientali. Sono
entrambe addensate con amido di riso biologico. La bottiglia
“strizzabile” da 150 ml costa circa 3,50 euro.

Per informazioni:

¢ www.kigroup.com

° KI GROUP tel. 0117176700 s s s 0 0 0 0 0 0 © ® .)

DECAFFEINATO BIO

E SOLIDALE
E 100% biologico, ha la
certificazione Fairtrade dei
prodotti del commercio
equo e solidale, ed e decaf-
feinato. Naturalmente e
anche un eccellente caffe,
con laroma tipico del
migliore espresso italiano.
Le miscele, di qualita, pro-
vengono da piantagioni di
alta quota e collinari,
curate con la dedizione
tipica dei prodotti equo e
solidali. Il decaffeinato &
disponibile in confezione da 250 grammi
macinato a circa 5,30 euro, oppure in
grani nella confezione da 1 chilo a circa
22 euro.

Per informazioni:

CAFFEHAITIROMA s s 0000 o
tel. 0671356180
www.caffehaitiroma.it
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COSMES

INTEGRATORE
PER UNGHIE E CAPELLI

Il prodotto che vedete nella foto, 100%
naturale, fa parte degli integratori ali-
mentari della linea Efficance e si prende
cura della salute di capelli e unghie.
Ricco di metionina, zinco e vitamine del
gruppo B ed E, contrasta la fragilita delle
unghie rinforzandole e aiuta a combat-
tere la caduta dei capelli rinnovando la
cheratina, proteina costituente dello
strato corneo di unghie e capelli. Confe-
zione da 40 confetti a 8,60 euro.

Per informazioni:
BIO SLYM tel. 800973578
www.bioslym.com

PER REINTEGRARE
POTASSIO E MAGNESIO

sali, come pud succedere, ad esempio,

quando fa caldo o si pratica sport e si
perdono molti sali minerali a causa dell'ab-  :
bondante sudorazione. Una bustina al :
giorno dellintegratore pud riportare il livello
di magnesio e potassio alla normalita. La
polvere, dal gusto gradevole, sciolta in un
bicchiere d’acqua consente di assorbire :
immediatamente i sali minerali. Confe- :

zione da 20 bustine a 9,40 euro.

Per informazioni:
EQUILIBRA tel. 800017874
www.equilibra.it
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. . . . www.matt.it
Potassio e magnesio sono sostanze impor-

tantissime per il nostro organismo ed & :
bene non farsi trovare “scarichi” di questi -

Unghie

fortifica

PAPPA REALE FRESCA

La pappa reale & considerata da sempre

¢ un utile ricostituente nei periodi di mag-
: giore impegno psicofisico, nei cambi di
stagione e anche in previsione dell'arrivo
. del caldo. Qui presentiamo la Pappa

Reale Fresca Matt&diet, un integratore

¢ in flaconcini ideale per i bambini in eta
: scolare, per gli anziani e anche in caso
d’'inappetenza. La confezione contiene 8
. flaconcini, da assumere uno al giorno,
. con 800 mg di pappa reale per cia-
¢ scuno. Costa 6,90 euro.

Per informazioni:

A&D GRUPPO ALIMENTARE

E DIETETICO tel. 800300595

ESTRATTI DI PIANTE

PER DIMAGRIRE ¢ 6 6 0 ¢ o

Si chiama Fitomagra OnDieta ed & un
prodotto 100% naturale a base di piante
officinali come griffonia, curcuma e
rodiola, da utilizzare per il controllo del
senso di fame e l'adattamento a regimi
dietetici ipocalorici. Queste piante sosten-
gono il tono dell'umore, favoriscono
'adattamento alla dieta e agevolano il
metabolismo dei grassi. Il pro-
dotto, inoltre, € senza glu-
tine. Il consiglio d’'uso &
di quattro opercoli al
giorno, anche per
periodi prolungati. La
confezione, che ne
contiene 100, costa
circa 19,50 euro.

Per informazioni:
ABOCA

tel. 05757461
www.aboca.it

POLPA DI BAOBAB
ALLA VANIGLIA

|l baobab & da sempre conosciuto e uti-
lizzato per le sue molteplici proprieta, dal
frutto alla radice. La polpa, in particolare,
e ricchissima di componenti come vita-
mina C, calcio, ferro, fibre
e sali minerali. Qui
presentiamo una ver-
sione particolarmente
adatta ai bambini e ai
ragazzi. Si tratta di un
integratore di polpa del
frutto di baobab aro-
matizzata con baccelli
di vaniglia. E un pro-
dotto certificato biolo-
gico, da sciogliere in
succhi e altre bevande,

con un sapore accattivante. Il barattolo
da 150 grammi costa circa 23 euro.

Per informazioni:
AESSERE tel. 0461950883
www.aessere.it
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